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Altersklassen

Gesichtet werden die Spieler/innen der Jahrgange weiblich Jahrgang 2012 und

junger bzw. mannlich Jahrgang 2011 und junger?.

Termine und Spielort

Veranstalter/Ausrichter: Hamburger Handball-Verband e.V.

Termine: 27. April 2024 Sichtung w2012
28. April 2024 Sichtung m2011

Spielort: Handballhalle Landesleistungszentrum
Eulenkamp 75
22049 Hamburg

Ablauf

Zum Kerninhalt der zentralen HHV-Sichtung gehéren in Anlehnung an die DHB-

Sichtungsvorgaben:

(A) Athletik- und Koordinationstests sowie Grundspiele

(B) Sichtungsspiele

Wir bitten zu beachten, dass der Ablauf und die Inhalte
der Sichtungsveranstaltungen kurzfristig geandert werden kdnnen.

Der verbindliche Ablauf wird zu Beginn der Veranstaltungen bekannt gegeben.

! Im fortlaufenden Text werden alle Trainer und Trainerinnen, sowie Spieler und Spielerinnen in
der 3. Person mannlich angesprochen.
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Der organisatorische Ablauf wird wie folgt festgelegt:

e Ab 09.00 Uhr — Hallendffnung durch den Ausrichter

e 09.15 Uhr Einfuhrungsbesprechung der Verantwortlichen — Trainer, HHV-
Offizielle

e ca. 09.45 Uhr: BegriiBung der Spieler und offizieller Beginn

o Abgabe Fragebogen und Einverstandniserklarung Datenerhebung und
Foto- bzw. Videoaufnahmen bei Eintreffen im LLZ

o Gruppeneinteilung der Spieler

e 10.00 Uhr = 10.30 Uhr gemeinsame Erwarmung

e 10.30 Uhr = 11.45 Uhr 1. TEIL A: Abnahme Tests und Grundspiel; vor Ort

werden in Abstimmung mit allen verantwortlichen Trainern Tests durchgefuhrt

e 12.00 Uhr = 13.15 Uhr 2. TEIL A: Abnahme Tests und Grundspiel; vor Ort

werden in Abstimmung mit allen verantwortlichen Trainern Tests durchgefuhrt

e 13.30 Uhr — 15.30 Uhr TEIL B: Sichtungsspiele

e ca. 15.45 Uhr: Kurzeinschatzung der gezeigten Leistungen durch die HHV-

Verantwortlichen vor den Teilnehmern und Bekanntgabe der gesichteten Spie-

ler

e ca. 16.00 Uhr Abreise
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TEIL A
Beispielhafter ABLAUFPLAN TESTS:
1. TEILA
STATION 1 STATION 2 STATION 3 STATION 4 STATION 5
. Koordinations- 20m Max. Wurf- Koordinations-
Turnreihe _ o
test Sprint geschwindigkeit test
15min. 15min 15min. 15min. 15min
2. TEIL A
STATION 6 STATION 7 | STATION 8 STATION 9 STATION 10
) Jump and S Aufsetzer Ball Koordinations-
Grundspiel 4994 Bio Final )
Reach Varianten test
15min. 15min. 15min. 15min. 15min.

Die Verantwortlichen verbleiben bei den jeweiligen Stationen als verantwortli-

che ,,Aufsichtsrite“!
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Beispiel STANDARDTEST 1:

Turnreihe als Bodenkur

Zielstellung:

Uberprifung der allgemeinen Koordination der GliedmaRen.

Ubungsverlauf:

Auf einer Mattenbahn sind folgende turnerische Elemente zu absolvieren:

Pflichtelemente:

1. Rolle vorwarts

2. Rolle rickwarts

3. Rad links — Handstutziberschlag seitwérts links (linkes Bein, linke Hand be-
ginnend)

4. Rad rechts — Handstutziiberschlag seitwarts rechts (rechtes Bein, rechte Hand
beginnend)

5. Standwaage

Kurelemente (maximal 2):

» Handstand abrollen

» Strecksprung mit ganzer Drehung

» Flugrolle

» Kopfstand

> ...

Ubungsdauer / Bewertung:

Jede/r Spieler/in hat zwei Versuche.
Die Bewertung erfolgt in drei Abstufungen flir jedes Element einzeln.

0 Element nicht erkennbar
1 Element erkennbar
2 Element in guter Ausfilhrung

je 1 Zusatzpunkt fur ein Kirelement (max. 2 Elemente) in guter Ausfihrung

Geratebedarf:
6 Turnmatten
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Beispiel STANDARDTEST 3:

20-m-Sprint

Zielstellung:

Uberprifung der Handballspezifischen Antrittsfahigkeit.

Ubungsverlauf:

Testbeschreibung: der*die Spieler*in startet selbststandig aus der Hochstartposition
(Schrittstellung, Rechtshé&nder*innen stehen mit dem linken Fuld an der Vor-Start-
Linie, Linkshéander*innen mit dem rechten) 30 cm vor der ersten Lichtschranke (die-
ser Startpunkt sollte durch eine Markierung gekennzeichnet werden) und durchlauft
die Start-Ziel-Strecke von 20 m so schnell wie mdglich. Beim Uberqueren der Startli-
nie beginnt die elektronische Zeitnahme und stoppt beim Uberlaufen der Ziellinie.
Wahrend des Laufes werden nach 5 m und 10 m zusatzliche Zwischenzeiten ge-
stoppt, um eine Aussage uber die Antrittsgeschwindigkeit treffen zu kénnen. Jede*r
Spieler*in hat zwei Versuche.

Ubungsdauer / Bewertung:
Schnellstméglicher Durchlauf
Jede/r Spieler/in hat zwei Versuche, der schnellste wird gewertet.

Geratebedarf:

Elektronische Zeitmessanlage mit vier Lichtschranken, Markierungen fir die Vor-
Start-(30 cm davor) /Start- und Ziellinien
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Beispiel STANDARDTEST 4:

Wurfgeschwindigkeitsmessung

Schiagwurf aus dem Stand
Der Schlageurf aus dem Stand testet die maximale Balfluggeschwindigkeit.

Testbezchreibung

Der*die Spielertin steht in Schrttstellung an der 7-m-Linie. Die Aufgabe besteht dann, den
Handball mit maximaler Geschwindigkeit mittig in ein Zielfeld im Handballbor (1 x 1 m) zu wer-
fen. Die Geschwindigkeitsmessanlage steht auf einem Stativ zentral hinter dem Zielfeld in ei-
nem Abstand von 1,5 m hinter der Tordinie. Der Sender, der sich oberhalb der Anzsige befin-
det, ist in einem Meter Hahe vom Boden und in Richiung Abwurfpunkt auszurchien.

An die 7-m-Linie wird sine gekippte Bank gelegt (Sitzflache zum®zur Werfer®in hin). Diess kann
mit dem Stemmfulz berdhri werden, darf aber nicht uberireten werden. Auch ein  Hinuberfal-
len® beim'nach dem Woarf ist nicht gestatiet.

Materialbedarf
Geschwindigkeitsmessanlage mit Sialiv, Torvormichtung mit Jelfeld, Malkband, Handballe
(Madchen = Gralke 1, Jungen = Groflle 2)

Bewertung

Gemessen wird die maximale Balfluggeschwandigkeit. Jede®r Spielertin hat drei Versuche,
von denen der beste gewertet wird. Es sollten mindestens zwei gultige Versuche erfasst wer-
den. Falls ein Messwert stark von den anderen Messwerlen fur diese*n Spielertin abweicht,
solite dieser Versuch wiederholt werden!

Aufbau
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Beispiel STANDARDTEST 6:

Grundspiel 4 gegen 4 im Mittelsektor

Zielstellung:
e Handballerischen Eindruck der Spieler gewinnen

Spielverstandnis

Uberprufung Passqualitat

Uberprifung 1ggl Abwehr/Angriff

Uberprufung Grundstellung Abwehr — ,Bekdmpfen“ des Gegenspielers

Ubungsverlauf:
e 10min Angriff / 10min Abwehr — haufige Positionswechsel
e Abwehrformation weiblich 1:3 — Prinzip 1:5-Abwehr
e Abwehrformation méannlich 1:2:1 — Prinzip 3:2:1-Abwehr = D-Jugend
e Angriff: keine Ubergange / wenig Kreuzen

Ubungsdauer / Bewertung:
— Leistung genligend
0] Leistung gut
+ Leistung sehr gut

Geratebedarf:
Balle
Leibchen (Nummer Sichtbar)
Markierungen
Ballkiste
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Beispiel STANDARDTEST 7:

Jump and Reach

Zielstellung:
Ermittlung der Sprunghdhe

absolute Sprunghihe |

r

Ubungsverlauf:

Der Springer steht neben einer Hallenwand und kreidet sich die Finger der wandna-
hen Wand mit Magnesia oder Kreide ein. Im aufrechten Stand mit gestreckten Fil3en
wird nun die maximale Reichhthe ermittelt und dort ein Kreideabdruck der Hand hin-
terlassen. Der Springer nimmt nun eine statische Position mit ca. 90° Kniewinkel ein
und springt aus dieser Position ohne Ausholen so hoch wie mdglich ab. Nach dem
Absprung versucht der Springer im hdchsten Punkt der Flugphase, einen Kreideab-
druck an die Wand zu schlagen. Die Differenz zwischen den Abdriicken wird als
Sprunghdhe ermittelt.

Ubungsdauer / Bewertung:
3 Versuche, bester wird gewertet

Geratebedartf:
Maf3band
Tape
Nasser Lappen bzw. Kreide
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Beispiel STANDARDTEST 8

Bio Final

Korperhohe stehend

Testbeschrelbung

Die Bastimnwng der Korpernohe stehend erfoigt in aufrachier Haltung mit Ricken, Gesag und
Fersen cirekt an der Wand bzw. 3m Messstad {siehe Abblloung 1). Die FOB2 sind dabel ge-
schiossen und der Kopf Ist 50 auszunichten, dass Ohr und Augen auf einer waagerschien Linke
llegen (siehe Abbiloung 2 und 3). Die Arme sind vor dem Coerkorper gekrauzt, the Hande

runen auf den geg 0 Derdle n Kann mittels bekder Hanoe
an Kieferknoshen und Hinterkop? fassen, um durch leichten Zug nach oben die aufrechte Po-
sltion des Kdrpers zu (slene g 2). el der Messung muss derdie Spie-
lerin g werden, tiet und die LuR anzuhalten. En 3uf 62m
A pibrett muse gegen den Scheitel des Kopfes gafanrt wer-

den, 50 0385 die Kopfenaarung kelnen SiMss 311 die gemessene KOmErhohe hat

Korperhihe sitzend

Testbaschrelbung

Die Bestimmung der Karperhine sfizend erfoigh in aufrechter, pestreciier Sizposition auf e-
mem TIsch oder Kasten. Dieroie Spielerin szt in aufrechter Haltung mi gem ROCkEn an oer
Wand 0Zw. am M2EEEED ohne sich anzukznnen. Die Knke und HOMgeknke &ind 50° gedeugt,
WeDed die Obarschenkel gescniossen BInd und auf oer UMtenage (2. B. Kasten) aunlegen mis-
gen. Dle FOEE solRen kelnen Sodenkoniakl haben. Die Anme sind wor dem CDeTkirper ge-
kreuzt, die Hande ruhen auf den gegendberlegenden Scnuliem. Der Kop? muss exakd hor-
zZontal genalten werden und darf dieWand bzw. den hinteren Megsstat nicit berlhren. Derdie
Testiziterin kann mi beldan Handan an Kleferknochen und Hinderkopf fas=2n, um durch leich-
2n Zug nach oben die aufrechie Poskion des Kanpers zu umerstitzen. Bel oer Messung der
Kdrpemine slizend muss derdie Splelerin zusaizich angewlesen werdan, tisf enzuaimen
und die Lutt anzunakzn. B st darsuf 2u acnten, dass der ROckan den Meseetab bendhr, sich

Materiaibadarf aber nicht angelehet wind.
Megsstab cder Mazband
Materiaibadart
Bewertung Mezestah oder Maghand, Kasten oder Hooer
Gemessen wird vom Schaltel 3abwans bis zum Boden Incm.
Hinwels nd
Gemessen wird die DISENZ ZwisChan dem Scheftel des Kopfes und der SHZooeMane (sikene
Da sich dle Korpamone Im Laufe 0es Tages soite de g oer Korp am AubIGung 4). L
Morgen durchgefonr wercen.
Aufbau
Aufbau

© Unterstotzung der sut-
rechien, gestreckten Hat-
tung bei der Messung der
KBrperhihe stehend baw.
skzend (sus Fabstetal,,
2011, 8.38)

@ Endposition zur Messung der Kirperhbhe sExend In
Bufrachber, gEstreckisr KBrosthahung (sus Fabst et sl
21k, 3. 37

© Endpesition zur Mes-
sung der Krpar-ndne
stehend In autrechier, ge-
streckter Korperhakung
(aus Pabst et al, 2011b,
8.37)

O Horizontal susgerichiete Koptposition
artspeachans dar Ohr-Auge-Ebens
(nach Raschika, 2006, £. 118; aus Pabst
etsl, 2011d, B.38)

Korpermasse

Teatbaschrelbung

Die Bestimmung der Ktrpermasse edolgt In minimaler Sekleidung und ohne Schuhe. Des
Weltaren Ist bel ter Messung der Kadrpermasse daraul zu schten, dass die verwendete Waage
gesicht lsf und dis Messung mit einer Genauigielt won 0,1 kg erfoigh.

Materiaibadart
GaeichlE KIpErwaage

Bewsrtung
Gamessan wird die KOrpermasse in kg

Hinwalza

Da skch die Kirpanmasse Im Laufa des Tages verandert, wird empionien, die Messung dar
Kdrpemasse am Morgen durchzutlhren. Unmittelar vor dem Wiegen solite kelne Nahnng
ofer Filssigket aufgerommen werden.

10
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Beispiel STANDARDTEST 9 a:

Aufsetzer Ball Schlagwurf (Video)

O 0= Q
4 > < <
\ 0 0 /
\ ! /
\ /
N\ /
% . > 4
N 7
~ 7
- - _ P
Zielstellung:

e Schlagwurfvarianten
o Aus dem Lauf
o Uber linkes Bein
o Uber rechtes Bein
o Etc.

e Umschaltverhalten

Ubungsverlauf:
e zeitlich begrenzt — z.B. 4min, abh&ngig der Spieleranzahl
e Siehe Video in der Uberschrift (Link)

Ubungsdauer / Bewertung:

- Leistung genltigend
0] Leistung gut
+ Leistung sehr gut

Geréatebedarf: (2 Felder)
8 Bélle
8 Hutchen
8 Langsmarkierungen

11
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Beispiel STANDARDTEST 9 b:

Aufsetzer Ball 1 gg 1 (Video)

Zielstellung:
e Uberprifung der 1gegenl - Varianten

o Zur Hand
o Gegen die Hand (Durchstecken, Uberkopf)
o Abdrehen
o Etc.
¢ Umschaltverhalten

Ubungsverlauf:
e zeitlich begrenzt — z.B. 4min, abh&ngig der Spieleranzahl
e Siehe Video in der Uberschrift (Link)

Ubungsdauer / Bewertung:
- Leistung genltigend
0] Leistung gut
+ Leistung sehr gut

Geréatebedarf: (2 Felder)
8 Bélle
8 Hutchen
8 Langsmarkierungen

12


https://www.flyeralarm-sports.com/Select-Goalcha-Street-Handball_2?curr=EUR&gs=01&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAivGuBhBEEiwAWiFmYRmyCIr14M4bbVO1dRXLkdG2wflDlDQBU99e52-R8iRPkRHPokYV8BoCNB0QAvD_BwE
https://www.dropbox.com/scl/fi/i1ye623x1n4jm9wenfhgv/Clips24-02-26_06-58.MOV?rlkey=3cablwz9kammtcy504f4rslj9&dl=0
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Ablaufplan Sichtungsspiele

e 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

e Anzahl der Spiele und die Spielzeit ist abhangig von der Anzahl der

Teilnehmer
a. 4 Teams Jeder gegen Jeden = 6 Spiele — Spielzeit 1mal 15min
b. 7 Teams — jedes Team hat 2 Spiele = 7 Spiele — Spielzeit 1mal 15min

c. ...

Vorgaben fur die Sichtungsspiele

(@ Abwehrspiel:

In den Sichtungsspielen missen alle Mannschaften offensiv verteidigen, es ist
mit einer fur die w2012‘er 1.5-Abwehr bzw. fur die m2011 3:2:1-Abwehr zu agie-

ren.

Motto fiir das Abwehrspiel: AGIEREN statt REAGIEREN!!!

13
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Die Abwehr wird nach den Regeln der Manndeckung gespielt und nur durch wenige,

aber eindeutige Absprachen erweitert:

1. Einlaufende Spieler im Rucken der Abwehr werden grundsatzlich beglei-
tet >1:5-Abwehr

2. Bei Positionswechseln vor der Abwehr erfolgt ein Uberge-

ben/Ubernehmen durch die benachbarten Abwehrspieler

3. Hilfs- und Sicherungsfunktion: Die Abwehrspieler versuchen, ihren

Nachbarn zu helfen, wenn diese im Spiel 1:1 Gberlaufen wurden

Grundvoraussetzung fur ein erfolgreiches Abwehrspiel ist die persénliche Grundbe-
reitschaft (Einstellung, Motivation, Laufbereitschaft - ,Bekampfen des Angreifers®)

eines jeden Spielers - der Wille zum Ballgewinn und zur Torverhinderung. Die Spieler

sollen folgende Regeln in der Abwehr erfolgreich anwenden:

1. Die Abwehrspieler befinden sich immer zwischen ihren Gegenspielern und

dem eigenen Tor.

2. Die Abwehrspieler entfernen sich so weit von ihren Gegenspielern, dass sie

auch den Ball sehen kdnnen (peripheres Sehen).

3. Die Abwehrspieler versuchen durch Armeinsatz, die Anspielméglichkeiten zu

begrenzen.

4. Bei Ballbesitz des Gegenspielers in der Fernwurfzone weicht der Abwehrspie-
ler von seinem Gegner zuriick und verstellt den Durchbruch zur Wurfarmsei-

te.2

5. Hat der Angreifer ein Dribbling beendet, dann nahert sich der Abwehrspieler

um die Abspielmdglichkeiten zu reduzieren.

2 Sonderfall - Rechtshander auf der Riickraum-Rechts-Position:
.... verstellt den Durchbruch zur Wurfarmgegenseite - Innenweg.

14
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Im individuell-technischen Bereich sollen dabei folgende Lauf- und Bewegungstech-

niken zum Einsatz kommen:

1. Fruhzeitiges Herauslaufen mit Sprintschritten (schnelle kurze Schritte).

Versetzt ,auf der Wurfhand“ stehen - Querstellung zum Gegenspieler
2. Armeinsatz ("Wischbewegungen’).

3. Tauschungen der Abwehrspieler: Heraustreten-Zuriicksinken, Aktionsbereit-
schaft in mehrere Richtungen signalisieren.

4. Temporeduktion bei Durchbruchsversuchen, Gegendruck bei Annahme des

Gegenspielers.

5. Herausspielen des Balles bei Dribbling oder Durchbruch des Gegenspielers.

(b) Angriffsspiel:

Aus den Sichtungsvorgaben fur das Abwehrspiel resultieren auch spezifische Anfor-
derungen fur das Spielverhalten des gegnerischen Angriffs im individuellen tech-

nisch-taktischen und gruppentaktischen Bereich:

1. Wurfvariabilitat: insbesondere soll der Schlagwurf - neben dem Sprung-

wurf - vermehrt zum Torerfolg Anwendung finden

2. 1:1-Aktionen ohne Ball: Losen vom Abwehrspieler, Freilaufen, Lauftau-

schungen

3. 1:1-Aktionen mit Ball: Durchbruchaktionen nach vorangegangenen Kor-

per-, Wurf- und/oder Passtduschungen

4. Die Einbindung dieser 1:1-Aktionen in Zweier- oder Dreiergruppen (z.B.

Doppelpasse, Sperren).

15
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Sonstiges

e Die Spielflachen der Hallen dirfen nur in einwandfrei sauberen Sportschuhen
betreten werden.

e Den Hallenvorschriften insbesondere bzgl. der Haftmittelnutzung ist Folge
zu leisten. Der Ausrichter ist fur die Einhaltung der Hallenordnung verant-
wortlich.

e Wertsachen sind bei den Betreuern abzugeben. Der HHV Ubernimmt keinerlei
Haftung.

e Die Fahrtkosten fir An- und Ruckfahrt zur Sichtung sind von den beteiligten
Sportlern zu tragen.

e Aufsicht haben Offizielle des HHV. lhren Anordnungen ist Folge zu leisten.

e Fir die Offentlichkeitsarbeit des Hamburger Handball-Verbandes werden von der
Veranstaltung Fotos aufgenommen, welche auf der Homepage und in den sozia-
len Netzwerken des Verbandes verdffentlicht werden. Des Weiteren werden die
Bilder zur Prasentation des Verbandes im Sinne von Dokumentation und Bericht-
erstattung gespeichert und verwendet.

Mochte ein Spieler, dass sein Foto nicht verdffentlicht wird, bitten wir dies

uns im Vorwege bzw. vor der Veranstaltung mitzuteilen.

Wir wiinschen allen Beteiligten eine gute Anreise und viel Erfolg bei der Sichtung.

Mit sportlichen GriR3en

gez. Gert Adamski und Torsten Feickert
Leitender Landestrainer HHV Landestrainer HHV weiblich
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