Hamburger Handball-Verband e.V.
Langfristiger Leistungsaufbau im Nachwuchsbereich
- Leistungshetft -

Technisch-taktisches Anforderungsprofil — individuelles Abwehrspiel

Verhaltensweisen und Eigenschaften des Abwehrspielers / der Abwehrspielerin in
der offensiven Abwehr:

Ball- und wurfarmbezogene
Querstellung in der

1g1-Situation (Nase auf

Ballseite)! Antizipativ spielen

(Aktionen und
Handlungen
vorhersehen)!

Schnell sein,
,Hacken hoch und

auf den VorderfiiBen
tanzen!”

Ballhalter durch

rechtzeitige

Kontaktaufnahme
unter Druck setzen!

Sténdige Arm- und
Beinarbeit!

Selbstbewusstsein
und Willen zeigen
(100%)!

Présenz zeigen und
viel reden!

In der Grundposition zum
Ball ausrichten, aber
Gegenspieler/-in im Blick
haben (Wechselblick)!

3 Ziele in der offensiven Abwehr:
1. Aktiver Ballgewinn
2. Fehler provozieren: Zeitspiel, Sturmerfoul, technischer Fehler, Wurf aus
schlechter Position
3. Taktisches Foul / Spielunterbrechung: Freiwurf machen ohne
progressive Bestrafung (gelbe Karte, Siebenmeter, Zeitstrafe, Rote
Karte)
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