
Just-as-well-Pokal Frauen

Verein Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1 Telefon 2

Eimsbütteler TV 3 Bezirksliga / 231 Sina Denis denissina [at] msn [dot] com 01575 / 302 10 83
FC St. Pauli 4 Bezirksliga / 231 Habel Annette zamhab [at] gmx [dot] de 0176 / 615 496 22
HL Buchholz08-Rosengarten 3 Bezirksliga / 234 Ratfeld Jens jens.ratfeld [at] gmail [dot] com 0176 / 481 177 68
HSG Pinnau 2 Bezirksliga / 231 Hinnrichs Robin Robin.hinnrichs [at] gmail [dot] com 0176 / 569 488 48
HSV/Hamm 02 3 Bezirksliga / 234 Belde Michel michelbelde [at] icloud [dot] com 0176 / 551 742 70
HTS/BW96 Handball 3 Bezirksliga / 232 Philipps Stephan stephan.philipps [at] gmx [dot] net 0172 / 700 98 72
Rellinger TV 2 Bezirksliga / 231 Neukirchen Florian neukirchen.florian [at] outlook [dot] de 0162 / 851 89 35
SC Alstertal-Langenhorn 3 Bezirksliga / 232 Küssner Nils nils.kuessner [at] googlemail [dot] com 0176 / 643 274 61
SG Altona 4 Bezirksliga / 233 Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Harburg Kreisliga / 241 Schewe Markus mschewe1 [at] web [dot] de 0175 / 661 93 53
SG Wilhelmsburg 3 Bezirksliga / 234 Timian Tim tim.timian [at] web [dot] de 0151 / 644 058 27
TH Eilbeck 3 Bezirksliga / 233 Michel Thorben thorben.michel007 [at] web [dot] de 0152 / 342 233 32
TH Eilbeck 4 Bezirksliga / 232 Czajkowski Konrad cz.konr [at] gmail [dot] com 0176 / 457 267 56
TH Eilbeck 5 Kreisliga / 241 Haselow Hannes hannes.haselow [at] gmx [dot] de 0171 / 344 56 72
TSC Wellingsbüttel 2 Bezirksliga / 233 Koldewey Bronté bronte.koldewey [at] gmx [dot] de 01514 / 162 23 81
TSV Ellerbek 3 Bezirksliga / 232 Schikowski Kai melanie.roewer [at] gmx [dot] de 0173 / 269 64 55
TuS Finkenwerder 2 Bezirksliga / 234 Pietsch Ralf Pfuetze1982 [at] gmx [dot] de 0177 / 200 62 93

Meldung Pokal Erwachsene 2023/24



Just-as-well-Pokal Männer

Verein Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1 Telefon 2

Eimsbütteler TV 2 Bezirksliga / 132 Hornberg Nils hornbergnils [at] googlemail [dot] com 0172 / 805 41 94
FC St. Pauli 4 Bezirksliga / 132 Schmidt Kyrian kyrian.schmidt [at] yahoo [dot] de 0172 / 886 83 24
FC St. Pauli 5 Bezirksliga / 131 Berg Felix felix [at] 4xberg [dot] de 0173 / 213 55 91
HG Hamburg-Barmbek 5 Bezirksliga / 133 Schiebel Michael michael.schiebel [at] web [dot] de 0160 / 845 16 74
HG Hamburg-Barmbek 6 Kreisliga / 143 Bernhard Thorsten bernard [at] event-all-in [dot] de 0163 / 209 82 23
HG Hamburg-Barmbek 7 Kreisliga / 142 Lilje Rainer p.lilje [at] gmx [dot] de 0172 / 721 75 86
HG Hamburg-Barmbek 8 Kreisklasse / 152 Haack Benjamin b.haack [at] gmx [dot] de 01522 / 461 81 29
HSG Elbvororte 3 Bezirksliga / 131 Stolte Sven stoltes [at] gmail [dot] com 0175 / 713 85 11
HSG Oberalster/Farmsen Kreisliga / 143 Behrens Lasse Lasse.behrens01 [at] gmail [dot] com 0177 / 566 59 44
HSG Pinnau 2 Bezirksliga / 131 Amil David davidami [at] hotmail [dot] com 0179 / 299 81 14
HSG Pinnau 3 Bezirksliga / 132 Bretz Marco marco [at] hsg-pinnau [dot] de 0163 / 379 37 31
HSV/Hamm 02 3 Bezirksliga / 133 Henka Felix felix.henka [at] googlemail [dot] com 0173 / 163 72 87
HSV/Hamm 02 2 Bezirksliga / 134 Lorenzen Marvin marvin.lorenzen [at] live [dot] de 0162 / 605 10 20
Moorreger SV Kreisliga / 141 Uedelhoven Christian c.uedel [at] web [dot] de 0171 / 411 20 97
Rellinger TV 3 Kreisliga / 141 Kittendorf Christian familie-kittendorf [at] web [dot] de 0170 / 741 31 24 04101 / 26 395
SC Alstertal-Langenhorn 2 Bezirksliga / 132 Schmidt Andreas andreas.schmidt [at] justiz.hamburg [dot] de0176 / 497 849 53
SC Victoria 2 Kreisklasse / 151 Wiehler Lennart lennart.wiehler [at] sc-victoria [dot] de 0176 / 802 101 61
SG Altona 3 Bezirksliga / 131 Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Altona 2 Bezirksliga / 132 Janke Dirk janked [at] gmx [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Hamburg-Nord 4 Bezirksliga / 132 Möller Jarne jarnemoeller [at] gmail [dot] com 01525 / 580 11 17
SG Harburg 2 Bezirksliga / 134 Sosna Bahne bsosna [at] msn [dot] com 0176 / 835 794 33
SG Harburg 3 Kreisklasse / 152 Dammann Bernd B.Dammann [at] aurubis [dot] com 0173 / 249 16 08
SG Wilhelmsburg 2 Bezirksliga / 134 Höft Sebastian sebastian.hoeft [at] gmail [dot] com 0175 / 120 02 11
TH Eilbeck 3 Bezirksliga / 134 Wilm Felix felix.wilm [at] outlook [dot] com 0177 / 747 52 67
TH Eilbeck 5 Kreisliga / 143 Haselow Hannes hannes.haselow [at] gmx [dot] de 0171 / 344 56 72
THB Hamburg 03 2 Kreisliga / 142 Neumann Julika julika.neumann [at] t-online [dot] de 01575 / 649 91 53
THB Hamburg 03 3 Kreisklasse / 152 Wöhnert Jannik jannik.woehnert [at] gmx [dot] de 0176 / 555 794 94
TSC Wellingsbüttel Kreisliga / 142 Stelzer Fabian stelzer_fabian [at] yahoo [dot] de 01512 / 539 04 51
TSV Ellerbek 4 Bezirksliga / 131 Ingwertsen Ingwert ingwert [at] holing4u [dot] de 0171 / 272 70 05



TSV Ellerbek 5 Kreisklasse / 151 Henning Jan melanie.roewer [at] gmx [dot] de 0174 / 423 12 71
TSV Hohenhorst Kreisklasse / 152 Hänke Sven svenhaenke [at] icloud [dot] com 0163 / 455 15 09
TSV Wandsetal Kreisliga / 143 Güll Kevin Kevinguell91199 [at] gmail [dot] com 0174 / 902 68 19
TuS Appen Kreisklasse / 151 Mario Schneider mario [at] tips-world [dot] de
TV Fischbek 2 Bezirksliga / 133 Struß Marek handball [at] tv-fischbek [dot] de 0174 / 166 26 62
TV Fischbek 3 Bezirksliga / 134 Muche Jörg joerg.muche [at] tv-fischbek [dot] de 0173 / 474 43 99



Pokal Frauen

Verein Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1 Telefon 2

Ahrensburger TSV Hamburg Liga Nowacki Thies t.nowacki [at] handball.atsv [dot] de 0172 / 926 88 28
AMTV Hamburg Hamburg Liga Kasemeyer-StrzysioAntje antje.ks [at] t-online [dot] de 0170 / 282 16 22
AMTV Hamburg 2 Landesliga / 222 Leichsenring Dennis abteilungsleitung.handball [at] amtv [dot] de0176 / 233 125 96
AMTV Hamburg 3 Bezirksliga / 233 Walgenbach Emma emmavwlkb [at] gmail [dot] com 0176 / 348 067 90
Eimsbütteler TV Hamburg Liga Kespohl Kai kai.kespohl [at] gmail [dot] com 0176 / 499 438 42
Eimsbütteler TV 2 Landesliga / 221 Haase Hendrik hendrik-haase [at] gmx [dot] de 0176 / 789 701 50
Elmshorner HT Landesliga / 221 Rohwetter Ingo i.rohwetter [at] gmail [dot] com 0176 / 420 506 48
FC St. Pauli 3 Bezirksliga / 232 Gräßel Max max.graessel [at] web [dot] de 0178 / 109 65 18
Grün-Weiss Eimsbüttel Bezirksliga / 231 Hochsprung Matthias hochsprung [at] gweimsbuettel [dot] de 040 / 540 65 87
HG Hamburg-Barmbek Landesliga / 222 Nass Lorenz lorenz.nass [at] gmail [dot] com 0162 / 310 46 21
HSG Elbvororte Bezirksliga / 231 Pohle Ulrike UPohle [at] gmx [dot] de 0174 / 375 83 21
HSG Pinnau Hamburg Liga Kolbe Ivo ivokolbe [at] yahoo [dot] de 0173 / 754 64 650176 / 808 118 72
HSV/Hamm 02 Landesliga / 222 Mager Felix felix.mager.94 [at] googlemail [dot] com 0176 / 845 62 54
HSV/Hamm 02 2 Landesliga / 221 Garbers Boriss boriss_garbers [at] hotmail [dot] de 0179 / 216 43 58
HT Norderstedt 3. Liga Schulze Robert robertschulze1991 [at] gmail [dot] com 0160 / 140 06 91
HT Norderstedt 2 Landesliga / 222 Momsen Tim-Ole tomomsen [at] web [dot] de 01520 / 352 24 05
Niendorfer TSV Hamburg Liga Grunau Christopher christopher_butzke [at] web [dot] de 0176 / 239 921 86
Niendorfer TSV 2 Landesliga / 221 Wiese Enzo enzowiese [at] googlemail [dot] com 0176 / 781 457 39
Rellinger TV Landesliga / 221 Simonsen Marco marconsen [at] hotmail [dot] de 0176 / 323 359 55
SC Alstertal-Langenhorn Hamburg Liga Pflüger Jan janpflueger87 [at] gmail [dot] com 0176 / 345 976 63
SG Altona Oberliga HH/SH Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Hamburg-Nord 2 Landesliga / 222 Soppa Peer sghhnorddamenzwei [at] gmail [dot] com01522 / 684 39 93
SG Hamburg-Nord 3 Landesliga / 221 Haude Christian Christian.Haude [at] gmx [dot] de 0160 / 717 21 20
SG Hamburg-Nord 4 Oberliga HH/SH - wAJAlisch Doreen doreen.alisch [at] gmx [dot] de 0172 / 412 48 69
SG Wilhelmsburg Hamburg Liga Petersen Marita maritapetersen1 [at] web [dot] de 0179 / 103 08 43
TH Eilbeck Hamburg Liga Hörseljau Andreas a.hoerseljau [at] gmail [dot] com 0175 / 567 54 46
TH Eilbeck 2 Landesliga / 222 Naujocks Patrick patrick_naujocks [at] yahoo [dot] de 0152 / 287 417 32
TSV Ellerbek Hamburg Liga Alimi Rouven alles-ali [at] web [dot] de 0172 / 577 89 30
TSV Stellingen 88 Landesliga / 221 Düvel Stefanie steffikeks [at] hotmail [dot] com 0170 / 244 67 30



Pokal Männer

Verein Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1 Telefon 2

Ahrensburger TSV Hamburg Liga Herzberg Kathrin k.herzberg [at] handball.atsv [dot] de 0177 / 203 38 51
Ahrensburger TSV 2 Bezirksliga / 133 Kiesbye Lars l.kiesbye [at] handball.atsv [dot] de 0151 / 142 054 53
AMTV Hamburg 2 Bezirksliga / 133 Reumann Hauke haukereumann [at] yahoo [dot] de 0152 / 534 390 96
Barmstedter MTV Landesliga / 121 Lauckner Markus markus.lauckner [at] bmtv [dot] de 0160 / 635 21 82
Eimsbütteler TV Landesliga / 122 Burckhardt Rafael burg.r [at] freenet [dot] de 0162 / 243 45 40
FC St. Pauli 3 Landesliga / 122 Renken Janek janek.renken1 [at] hotmail [dot] de 0176 / 343 397 21
FC St. Pauli Hamburg Liga Hollenberg Marcel marcel.hollenberg [at] yahoo [dot] de 0151 / 425 050 96
HG Hamburg-Barmbek 2 Hamburg Liga Bensel Artur artur [at] quiltwerkstatt [dot] de 0163 / 607 41 37
HG Hamburg-Barmbek 4 Landesliga / 222 Kruse Nils nilskruse87 [at] googlemail [dot] com 0151 / 414 357 68
HL Buchholz08-Rosengarten Bezirksliga / 134 Boer Christjan dechristjan [dot] de.boer [at] gmail [dot] com0163 / 633 84 16
HSG Elbvororte Hamburg Liga Buhse Andree andree.buhse [at] web [dot] de 0171 / 521 52 06
HSG Elbvororte 2 Landesliga / 121 Mittelgoeker Tobias tmittelgoeker [at] hotmail [dot] de 01590 / 175 06 89
HSG Pinnau Landesliga / 121 Nyári Zsuzsa zsuzsa22 [at] web [dot] de 0176 / 209 076 00 0179 / 299 81 14
HSV/Hamm 02 Landesliga / 122 Eckardt Steven steveneckardt [at] hotmail [dot] com 0177 / 741 88 70
HT Norderstedt Hamburg Liga Nowacki Finn finnnowacki [at] gmail [dot] com 0157 / 517 092 95
HT Norderstedt 2 Landesliga / 121 Reimers Marcel raymaz1987 [at] gmail [dot] com 0175 / 567 60 33
Niendorfer TSV Landesliga / 122 Wiese Enzo enzowiese [at] googlemail [dot] com 0176 / 781 457 39
Rellinger TV Hamburg Liga Lauenroth Lutz lauenroth1 [at] gmx [dot] de 0176 / 722 606 86
Rellinger TV 2 Bezirksliga / 131 Sichelschmidt Dirk wksichel [at] t-online [dot] de 0160 / 812 61 31
SC Alstertal-Langenhorn Landesliga / 122 Oldag Benedict b.oldag [at] googlemail [dot] com 0172 / 527 72 69
SG Altona Landesliga / 121 Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Hamburg-Nord 2 Hamburg Liga Lingenberg Dan info [at] lingenberg [dot] de 01511 / 113 46 48
SG Harburg Landesliga / 122 Rotert Michael michael.rotert [at] gmail [dot] com 0173 / 788 22 15
SG Wilhelmsburg Landesliga / 122 Stein Alexander alexanderstein09 [at] gmx [dot] de 0176 / 830 801 16
TH Eilbeck Landesliga / 121 Pohlmann Daniel daniel.pohlmann [at] outlook [dot] com 0176 / 493 834 06
TH Eilbeck 2 Landesliga / 122 Restorf Joachim joachimrest [at] gmail [dot] com 0176 / 482 653 70
TH Eilbeck 4 Bezirksliga / 134 Mehrkens Felix f.mehrkens [at] icloud [dot] com 0171 / 785 84 86
THB Hamburg 03 Hamburg Liga Fleischmann Dieter dieter.fleischmann [at] element [dot] com0152 / 037 948 58
TSV Ellerbek Hamburg Liga Luarte Correas Marcos m.luarte [at] web [dot] de 0178 / 715 32 04



TSV Ellerbek 3 Landesliga / 121 Kloster Oliver o.kloster [at] serrala [dot] com 0172 / 454 74 62
TuS Finkenwerder Hamburg Liga Kabuse Marius marius.kabuse [at] gmail [dot] com 0151 / 721 020 77
TV Billstedt Bezirksliga / 133 Heyn Florian Florian.heyn [at] gmail [dot] com 0173 / 218 57 28
TV Fischbek Hamburg Liga Möller Torben handball [at] tv-fischbek [dot] de 0157 / 783 632 58
Walddörfer SV Landesliga / 122 Puhlmann Frank frank [at] ppuhlmann [dot] de 0176 / 725 015 81
Wandsbeker TSV Concordia 1881Bezirksliga / 133 Becker Lars larsundbettina [at] gmx [dot] de 0177 / 650 18 77



Pokal Senioren

Verein Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1 Telefon 2

1. HC Quickborn Landesliga / 321 Oliver Steinmetz oliver.steinmetz [at] hc-quickborn [dot] de 0170 / 240 36 89
Ahrensburger TSV Landesliga / 322 Kiesbye Lars l.kiesbye [at] handball.atsv [dot] de 0151 / 142 054 53
HG Hamburg-Barmbek Landesliga / 321 Liß Holger abacus-liss [at] t-online [dot] de 0170 / 381 41 52
TSC Wellingsbüttel Landesliga / 322 Kruse Jan cj.kruse [at] web [dot] de 0157 / 332 359 52
TSV Ellerbek - Ingwertsen Ingwert Ingwert [at] holling4u [dot] de 0171 / 272 70 05
TV Fischbek Bezirksliga / 340 Muche Jörg joerg.muche [at] tv-fischbek [dot] de 0173 / 474 43 99
Walddörfer SV - Lange Knuth knuth [at] lange-lange [dot] de 0173 / 576 22 01


