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Liebe Sportfreunde,

mit Wirkung zum 1. Juli 2025 treten einige Regelanpassungen in Kraft. Mit Blick auf die bevorstehenden
Qualifikationsspiele der Jugend haben wir die wichtigsten Anderungen zusammengefasst.

Regel 4.
Eine Mannschaft besteht aus bis zu 16 Spielern und 5 Offiziellen

Regel 5:

Es ist dem Torwart erlaubt den Torraum mit dem Ball zu verlassen und ihn im Spielfeld weiterzuspielen, wenn es
ihm nicht gelungen ist, Kérper- und/oder Ballkontrolle zu erlangen.

Regel 6:
Beim Betreten des Torraums durch einen Feldspieler ist wie folgt zu entscheiden:

c) 7-m-Wurf, wenn ein Abwehrspieler durch das Betreten des Torraums eine klare Torgelegenheit vereitelt.

Mit ,Betreten® ist im Sinne dieser Regel bereits das bloBe Beriihren der Torraumlinie oder ein deutliches
Eintreten in den Torraum zu verstehen.

Wenn ein Abwehrspieler durch das Betreten des Torraums eine klare Torgelegenheit vereitelt, reicht nunmehr das
bloRRe Berlihren der Torraumlinie.

WICHTIG: Weiterhin gilt, dass fiir eine klare Torgelegenheit der ,freie Raum* fiir den Werfer zum Tor und
sein erkennbarer Wurfwille sind (z. B. erhobener Wurfarm mit Ball und klare Liicke zwischen den
Abwehrspielern zum Tor).

Regel 7:

Der sogenannte ,Nullschritt” ist jetzt auch aus dem eigenen Anprellen heraus maoglich. Wichtig dabei ist, dass der
Spieler im Moment der Ballannahme nach dem Prellen mit beiden FiiBen nicht den Boden berthrt. Dann ist der
erste Bodenkontakt als ,Nullschritt® anzusehen. Findet die Ballannahme statt, wahrend ein Ful® Bodenkontakt hat,
dann ist der nachste Kontakt der erste Schritt.

Regel 8:

Wird der Torwart bei einem 7-m Wurf mit dem Ball am Kopf getroffen, ist der fehlbare Spieler hinauszustellen
(Zeitstrafe). Gleiches gilt fiir den Freiwurf nach Schlusssignal.

WICHTIG: Der fehlbare Spieler ist nicht mehr zu disqualifizieren (rote Karte).

Regel 10:

Der Anpfiff zum Anwurf durch die Schiedsrichter darf erst erfolgen, wenn der anwerfende Spieler und der Ball
vollstéandig in der Anwurfzone befinden.

Das aktuelle Regelwerk mir den DHB-Zusatzbestimmungen kann hier nachgelesen werden:

https://www.dhb.de/verband/dokumente/satzung-ordnungen-deutscher-handballbund




