Informationsbogen Handball-Feriencamp

Herzlich willkommen zum Handball-Feriencamp!

Wir freuen uns, euch zu unserem Handball-Feriencamp begriiien zu diirfen. Freut euch auf intensive
Trainingseinheiten, professionelle Betreuung und viele spannende Erfahrungen rund um den Handballsport.

Das erwartet euch

Lizenziertes Trainerteam

Das Training wird von einem lizenzierten Trainerteam durchgefiihrt. Unsere Trainerinnen und Trainer
verfiigen liber umfangreiche Erfahrung in der Ausbildung von Kindern und Jugendlichen und gestalten die
Einheiten altersgerecht, abwechslungsreich und leistungsfordernd.

Training mit der Backe

Ein besonderer Schwerpunkt des Camps liegt auf dem Training mit der Backe. Die Ballmaschine ermdglicht
zahlreiche Wiederholungen und unterstiitzt die gezielte Verbesserung von Wurf-, Pass- und Fangtechniken.

Videofeedback

Ausgewihlte Ubungen und Spielsituationen werden aufgezeichnet und gemeinsam ausgewertet. Das
Videofeedback hilft den Teilnehmerinnen und Teilnehmern dabei, ihre Technik und ihr Spielverstindnis
weiterzuentwickeln.

Trainingsort

© Landesleistungszentrum Hamburg
Eulenkamp 75
22049 Hamburg

Campzeiten

D-Jugend

@ 09:00 Uhr — 13:00 Uhr

Miidchen-Camp

@ 09:00 Uhr — 17:00 Uhr

Bitte seid jeweils etwa 15 Minuten vor Campbeginn vor Ort.

Ausriistung

Fiir das Training mit der Backe werden ausreichend Bille zur Verfligung gestellt.
Eigene Handbélle miissen daher nicht mitgebracht werden.

Bitte denkt jedoch an:

e  Hallenschuhe mit heller Sohle



e Sportkleidung

e  Trinkflasche

e Handtuch

o  Wechselkleidung bei Bedarf
Verpflegung

Wiahrend des Camps stellen wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern:

e  Wasser
e  Frisches Obst
e Kleine Snacks fiir die Pausen

zur Verfligung.
Besonderheit C-Jugend

Fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der C-Jugend wird zusétzlich ein Mittagessen angeboten.

Teilnahmegebiihren
Camp fiir Jungen und Midchen
£¥ 220 € pro Teilnehmer/in
Maiadchen-Camp

£¥ 160 € pro Teilnehmerin

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet:

Betreuung durch das lizenzierte Trainerteam
Training mit der Backe

Individuelles Videofeedback

Wasser, Obst und Snacks

Mittagessen (nur C-Jugend)

Zahlungsinformationen

Nach Eingang der verbindlichen Anmeldung wird die Rechnung per E-Mail versendet.

Ansprechpartner
Bei Fragen rund um das Feriencamp steht euch unser Mitarbeiter gerne zur Verfiigung:

Marcel Lother
@ lother@hamburgerhv.de

Wir freuen uns auf euch!

Gemeinsam mochten wir eure handballerischen Féahigkeiten weiterentwickeln, neue Erfahrungen sammeln und
unvergessliche Camp-Tage erleben.



